
1.
PROTECTION

2. 
GESTES 

D’URGENCES

3.
ALERTE

4.
SURVEILLANCE

- Détecter une 
éventuelle 
aggravation 
de la victime

 Rester à 
côté 

- Faire un bilan

- Exécuter les 
gestes 
adéquats

 Intervenir 
rapidement 

- Se mettre en 
sécurité avant 
d’intervenir

- Mettre les 
tiers et la 
victime en 
sécurité

 Eviter le     
suraccident

- 15 : SAMU
- 18 : Pompiers
- 112 : Europe
- 114

- Guidée par 
opérateur

 Prévenir les 
secours  

MÉMO PREMIERS SECOURS  
Le principe de l’action de secours 

LES ETAPES DE L’ACTION DE SECOURS 

LES GESTES D’URGENCES

Complétez ces acquis avec une formation pratique aux Premiers Secours 

www.dunseulgeste.fr

ETOUFFEMENT  5 CLAQUES 
DANS LE DOS 

HEIMLICH

PERSONNE 
AU 

SOL 
INCONSCIENTE

PAS DE 
RESPIRATION 

RESPIRATION

MASSAGE DEFIBBRILATEUR

MISE SUR
 LE CÔTÉ

SAIGNEMENT 
TAMPON 

COMPRESSIF BANDAGE POSITION 
CONFORTABLE



Complétez ces acquis avec une formation pratique aux Premiers Secours 

www.dunseulgeste.fr

MÉMO PREMIERS SECOURS  
Les signes de malaise grave 

L’ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL (AVC) 

L’INFARCTUS 


