MASQUE PURIFIANT

Ingrédients:

* 3 c. asoupe d’'argile blanche ultra-ventilée (pharmacie, enseigne bio)
* 3 c. a café d’huile d'amande douce

e Facultatif : eau florale

Matériel :

« Mélanger tous les ingrédients
« Ajouter un peu d’eau pour rendre la pate homogene et onctueuse (eau florale)
« Laisser reposer quelques minutes

Utilisation :

« Appliquer sur le visage et le cou, laisser poser sans laisser sécher
* Rincer a l'eau tiede

Le masque doit étre
utilisé de suite.
Il ne se conserve pas.
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